LATVIJAS ALPINISTU SAVIENIBAS PROJEKTA
“NAC — UZKAP VIRSOTNE” IETVAROS

KAPSANAS SPORTA SVETKI “TORNIS OGRE”
NOLIKUMS

I. Meérkis un uzdevumi

1. Popularizét kapsanas sportu. Iepazistinat dazada vecuma cilvékus ar KapSanas
sporta disciplinam: grito kapSanu, atrumkapSanu un boulderingu.

2. Piesaistit jauniesus treninu procesam kapsanas sporta.

3. Aktiva, sportiska un veseliga dzivesveida veicinasana.

Il. Laiks un vieta
4. Pasakums notiek 2023.gada 9.septembri ““Tornis Ogre” teritorija Zvaigznu iela
11, Ogré. No 11:00 Iidz 19:00. Projekta “Nac, sasniedz virsotni” ietvaros.

I11. Organizatori
5. Pasakumu organizé Latvijas Alpinistu savieniba (Reg.Nr.40008022167)
sadarbiba ar Sporta un industrialas kapsanas asociacija un Ogres novada sporta centru.
6. Atbildigas personas Rolands Rugéns, Atis Veilin$ un Linda Gruzite.
7. Pasakumu lidzfinans€ no valsts budZeta lidzekliem.

IV. Dalibnieki
8. Pasakuma var piedalities dalibnieki bez vecuma ierobezojuma. Atbilstosi
vecumam un sportiskai sagatavotibai biis pieejamas kapSanas sporta disciplinu marSrutu
kategorijas.

V. Pasakuma norise
9. Kapsanas tornis ir sadalits sektoros, kur biis pieejama griita kapsana ar augsejo
droSinasanu, gruta kapSana ar automatisko droSinasanu, atruma kapSanas sektors, divas
distances ar automatisko drosinasanu un boulderinga sektors, kas pieejams izmeginajumam
visa pasakuma laika.

10. Pasakuma laika biis iespgja vérot paraugdemonstréjumus gritas kapsSanas
disciplina ar apaks€jo droSinasanu no 14:15 lidz 14:45

11. Kapsanu katra sektora uzrauga instruktori, kas nodroSina droSibas prasibas un
instru€ kapejus.

12. Bus izveidotas kapSanas treses atrumkapsanas disciplina, kur apmekletaji
vecuma no 14 gadiem vargs izméginat savus spekus un sacensties sava starpa. Atrakie trTs
dalibnieki sanems balvas. Aktivitate norisinasies no 12:30 Iidz 14:00.

13. Bis izveidoti dazadu griitibas kategoriju tris marsruti, dazadam vecumu grupam
(7 lidz11 gadi; 12 — 15 gadi un 16 gadi un vecaki) gritas kapsanas disciplina ar augsgjo
droSinaSanu, kurus izkapjot dalibnieki varés sanemt veicinasanas balvas. Tie dalibnieki,
kas i1zkaps marSrutus lidz TOP aizkerei piedalisies balvu izloze. Katra vecumu grupa
izloz€s 3 balvas sievieSu un virieSu konkurence. Aktivitate norisinasies no 15.00 lidz 16.30.

14. Instruktori nodroS$inas arT stastijumu par kapsanas sportu.

15. Bis pieejama informacija, kur Latvija ir iesp€ja nodarboties ar kapSanas sportu.



VI. PieteikSanas
16. Pasakuma dalibnieckiem, kuri v€las izmé&ginat kapSanas sportu — nhav
nepiecieSama iepriekseja pieteikSanas.
17. Pasakuma dalibnieki, kuri v€las piedalities balvu izloze, velama iepriekseja
pieteikSanas aizpildot anketu (saité http://ej.uz/kapsanassportasvetki ) vai sacensibu
vieta ne velak ka 30minttes pirms konkrétas disciplinas starta.

VII Apmeklétaju atbildiba
18. Katrs pilngadigs Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu dalibai Pasakuma.
19. Par nepilngadiga Pasakuma dalibnieka veselibas stavokla atbilstibu dalibai
pasakuma ir atbildigs likumiskais parstavis vai pedagogs/pavadosa persona.
20. Ieveérot “Tornis Ogre” drosibas noteikumus un Pasakuma organizétaju —
instruktoru un apkalpojosa personala noradijumus.

VIII Dalibas maksa
21. Daliba pasakuma bez maksas.

IX. Papildus informacija

22. Piedaloties organizetajos pasakuma konkursos organizatori nodro$ina Fizisko
personu datu apstrades likuma prasibas.

23. Piedaloties pasakuma, dalibnieki izsaka savu piekriSanu organizatoram veikt
personu datu apstradi, vienlaikus laujot paust savu vélmi nepubliskot personas datus.
Fotografijas un/vai video atteli var tikt publicéti, Tornis Ogre, Latvijas Alpinistu savienibas
timekla vietn€s (taja skaita uzglabati publiskas pieejamibas arhiva), drukatajos izdevumos,
TV ierakstos un tieSraidg.

24. Papildus informaciju par Pasakuma norisi var sanemt pa talruni +37126406314
vai e-pastu: atis@falkorsgroup.com


http://ej.uz/kapsanassportasvetki

