Apstiprinu:
Ogres novada sporta centra direktore

Dz. ZINDIGA

INTERESANTO
INTERESU
FESTIVALS

NOLIKUMS

1.Merkis un uzdevumi.

Veicinat veseligu un sportisku dzivesveidu;

lepazistinat skolu jaunieSus ar Ogres novada pieejamam interesu izglitibas sporta programmam;
Aktivizet skolénus piedalities sporta aktivitates;

Laut skoléniem iepazit un izméginat savus spekus dazados sporta veidos un sporta spélés;

Veicinat sporta organizaciju, biedribu un klubu sadarbibu ar skolam.

2. Vieta un laiks.

Interesanto interesu festivals notiks 2022. gada 27.maija Ogres novada sporta centra stadiona,
Skolas iela 21, Ogre.

Komandu ierasanas lidz plkst.09:30

Komandu parstavju sanaksme plkst.09:45

Sacensibu atklasana plkst.10:00

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé Ogres novada pasvaldiba, Ogres novada izglitibas parvalde, Ogres novada
sporta centrs, Lielvardes sporta centrs, Ogres Basketbola skola, skolu sporta skolotaji, sporta

klubu parstaviji.

4. Sacensibu dalibnieki.

Interesanto interesu festivala piedalas Ogres novada visparizglitojoSo skolu skoléni.



5. Sacensibu programma.

Interesanto intereSu festivala norisinasies sportiskas sacensibas sekojo$as vecuma grupas un

sporta veidos:

1.-3.kl.  (2012.-2014.g.dzim.) - KOMANDAM: Futbols (vismaz 3  dalibnieki)
INDIVIDUALI - spéka josla ar pievilk$anas, atspie$anas, védera preses u.c. elementiem (1zéns +
1meitene), stafete ar vieglatlétikas elementiem (no skolas 3 zéni un 3 meitenes + individuala
sacensiba ar neierobeZotu dalibnieku skaitu), orientésanas labirints (2zéni+2meitenes); klinsu
kapsana (dalibnieku skaits neierobeZots); dambrete (3zéni+3meitenes), frisbijs/disku golfs
(dalibnieku skaits neierobeZots), regbijs (daltbnieku skaits neierobezots), skritulslidoSana
(neierobezots dalibnieku skaits), handbols (neierobezots dalibnieku skaits).

4.-6.kl. (2009.-2011.g.dzim.) - KOMANDAM - Florbols (4 zeni un 4 meitenes)
INDIVIDUALI - spéka josla ar pievilk§anas, atspieSanas, védera preses u.c. elementiem (1zéns +
1meitene), stafete ar vieglatlétikas elementiem (no skolas 3 zéni un 3 meitenes + individuala
sacensiba ar neierobezotu dalibnieku skaitu), orientésanas labirints (2zéni+2meitenes), klinsu
kapsana (dalibnieku skaits neierobeZots); dambrete (3zéni+3meitenes), frisbijs/disku golfs
(dalibnieku skaits neierobezZots), regbijs (daltbnieku skaits neierobezots), skritulslidoSana
(neierobezots dalibnieku skaits), handbols (neierobezots dalibnieku skaits).

7.-9.kl. (2006.-2008.g.dzim.) — KOMANDAM - 3X3 BASKETBOLS (2 zéni +1 meitene)
INDIVIDUALI - spéka josla ar pievilk$anas, atspie$anas, védera preses u.c. elementiem (1zéns +
1meitene), stafete ar vieglatlétikas elementiem (no skolas 3 zéni un 3 meitenes + individuala
sacensiba ar neierobezotu dalibnieku skaitu), orientésanas labirints (2zéni+2meitenes), klinsu
kapsana (dalibnieku skaits neierobezots); frisbijs/disku golfs (daltbnieku skaits neierobezZots),
regbijs (dalibnieku skaits neierobezZots), skritulslidosana (neierobezots dalibnieku skaits),
handbols (neierobezZots dalibnieku skaits).

10.-12.kl. (2003.g.dzim péc 1.IX .-2005.g.dzim) — KOMANDAM - Smil$u volejbols (2 zéni + 2
meitenes)

INDIVIDUALI - spéka josla ar pievilk$anas, atspie3anas, védera preses u.c. elementiem (1zéns +
1meitene), stafete ar vieglatlétikas elementiem (no skolas 3 zéni un 3 meitenes + individuala
sacensiba ar neierobezotu dalibnieku skaitu), orientésanas labirints (2zéni+2meitenes), klinsu
kapsana (daltbnieku skaits neierobezZots); regbijs (daltbnieku skaits neierobeZots), frisbijs/disku
golfs (dalibnieku skaits neierobezZots), skritulslidoSana (neierobezots dalibnieku skaits),
handbols (neierobezZots dalibnieku skaits), Sausana (1 zéns + 1 meitene).




P.S. Sausana, piesakot dalibnieku, bez jebkadas iepriekséjas pieredzes Sausana, ligums
sazinaties ar galveno tiesnesi A.Sosnaru (tel.29258191) un rast iespéju dalibniekam apgiit
Sausanas pamatiemanas.

Sacensibu diena Sausanas apmacibas nenotiks!

11 Skolotdju sacensiba — Sausana. Sacensibas individudlas, véerté atseviski damas un kungus.

Komandai ir jabdt vienotas krdsas sporta formam - Sorti, kreklini (lai tiesnesi, prese, TV jas var

atskirt. Batu jauki, ja batu redzama skolas identitate!)

5.1. SACENSIBU DISCIPLINU NOTEIKUMI

Futbols — spéle uz dabiga zalaja laukuma. Spéles norisinas sastavos 3 pret 3; Spéles laiks tiks
noteikts péc komandu skaita.

Galvenais tiesnesis — Raivis Rubins (izvérsts futbola sacensibu nolikums pieejams atseviSka
pielikuma).

3x3 basketbols — spéle 3:3, spéles laiks péc pieteikto komandu skaita. Komanda uz laukuma
obligati jabut vismaz vienai meitenei.

Sacensibas vada Ogres Basketbola skola.

Galvenais tiesnesis - Péteris Ozolin$

SmilSu volejbols — spéles notiek ONSC smilSu laukumos. Laukuma 2 zéni un 2 meitenes. Spéles
notiek péc volejbola spéles noteikumiem.

Galvenais tiesnesis Artlirs Mangulis (izvérsts volejbola sacensibu nolikums pieejams atseviska
pielikuma).

Florbols — spélé ara laukumos. Spéles laiks 2 x 4min. Komanda 4 zéni un 4 meitenes. Laukuma 3
spéeléetaji, vartsarga nav. Pirmo puslaiku spélé komandas zéni, otro puslaiku — meitenes.
Turniru vada Florbola klubs Ogres Vilki. Galvenais tiesnesis Andris Vasioleks.

Dambrete - Sacensibas notiek péc FMJD noteikumiem. Vienada punktu skaita gadijuma par
godalgotam vietam katra vecuma grupa notiek papildus sacensibas.

Sacensibas piedalas 1.-3.; 4.-6.; klasu grupu skoléni.

Katrai macibu iestadei nodrosinat sacensibam vienu dambretes komplektu uz katriem diviem
dalibniekiem. Ja iesp&jams, nemt lidz art dambretes pulkstenus.

Katra vecuma grupa (atseviski zéniem un meiteném).

Sacensibas organizé un vada, galvenais tiesnesis — Dzintars Kaneps (talr. 29463233).




Spéka josla ar pievilksanas, atspieSanas, védera preses u.c. elementiem — no skolas 1 zéns + 1
meitene katra klasu grupa. Uzdevuma izpildes nosacijumi sacensibu diena, spéka parbaudijuma
norises vieta, nemot véra ONSC stadiona pieejamos spéka vingrinajumu trenazierus. Uzdevums
pielagots katrai klasu grupai.

Galvenais tiesnesis — Karims Ali

Sausana — piedalas 1 z&éns un 1 meitene no skolas. Katram 5 patronas pie$ausanai un 10 uz
rezultatu. Vérte saskaitot abu dalibnieku rezultatus. Vértésana pie vienadu punktu summas
augstaku vietu ienem komanda, kur daltbniekiem ir vairak trapijumi 10niekos.

Saugana norisinas no stavokla gulus, meitenes $auj ar $autenes atbalstu, z&ni un pedagogi no
pozicijas gulus, bez Sautenes atbalsta (no rokas).

Galvenais tiesnesis - Andris Sosnars (ONSC).

Orientésanas labirints — komanda piedalas 2 zéni un 2 meitenes
OrientéSanas uzdevumi ierobeZota teritorija. Sacensibas nosacijumi starta vieta.
Sacensibas vada Ogres novada sporta centra orientéSanas treneris Nauris Neimanis.

Stafete ar vieglatlétikas elementiem — komandas stafetes ar SkérSliem un uzdevumiem
skréjiena 3 zéni + 3 meitenes katra klasu grupa. Stafetes nosacijumi sacensibu diena, starta vieta.
Individualajos uzdevumos neierobezots dalibnieku skaits.

Tiesnesi: Benita Zaretoka, Agita Kalva, Eriks Einars Oto, Agnese Prikaza

KlinSu kapsana — neierobeZots dalibnieku skaits. Dalibnieki tiek vertéti individuali, ar laika
kontroli. Uzdevums péc iesp€jas 1saka laika sasniegt kapsanas sienas virsotni, kas tiks novietota
Ogres novada sporta centra teritorija un atbilst visiem droSas kapSanas nosacijumiem.
Dalibnieku drosinasanu veic profesionali klinSu kapsanas instruktori.
Galvenais tiesnesis — Juta Buklovska

Frisbijs/Disku golfs — neierobezots dalibnieku skaits. Daltbnieki tiek vértéti individuali vai paros.
(Izversts frisbija sacensibu nolikums pieejams atseviska pielikuma).
Galvenais tiesnesis — Linda Gulbe

Regbijs - sacensibas piedalas jebkurs Ogres novada visparizglitojoso skolu skoléns. Dalibnieki tiek
vértéti individuali. (lzvérsts regbija sacensibu nolikums pieejams atseviska pielikuma).
Galvenais tiesnesis — Aiga Placéna




Skritulslidosana — “Skérs|u” josla uz asfaltéta seguma, kas veicama ar skritulslidam. Sacensibas

ar laika kontroli, par katru neizbraukto vai notriekto Skérsli 10sec. Sods. !!lkatrs dalibnieks pats
nodrosina skritulslidosanas un drosibas inventaru (skritulslidas, kivere, celu, plaukstu locitavu
un elkonu aizsargi)!!!

Galvenais tiesnesis — Margarita Sokolova

Handbols - individuala handbola iemanu un prasmju parbaude. Uzdevuma izpildes nosacijumi
sacensibu diena, handbola parbaudijuma norises vieta.
Galvenais tiesnesis — Lilija Lauva

6.Vértésana.

Komandu sporta spélés tiek noteiktas 1.-3.vietas ieguvéju komandas.

Individualajas sacensibas tiek noteikti 1.-3.vietu ieguvéji katra klaSu grupa zénu un meitenu
konkurencg, ja sacensibas nosacijumi paredz dalibu paros vai stafeSu komandas, tad tiek noteikti
1.-3.vietas ieguvéji attiecigaja sastava.

7.Apbalvosana.

Katrs dalibnieks sanem dalibnieka karti.

Sporta spélés — 3x3 basketbola, futbola, smilSu volejbola un florbola, komandas tiek apbalvotas
ar balvam un komandu dalibnieki ar medalam.

Individualo sacensibu, paru un stafesu komandu 1.-3.vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar medalam.

8. Finansialie noteikumi.

Visus izdevumus, kuri saistiti ar nok|Gsanu uz sacensibam, uzturésanas izdevumus sedz izglitibas
iestade, kuru komanda parstav.

lzdevumus, kuri saistiti ar sacensibu norisi, apbalvoSanu sedz Ogres novada pasvaldibas sporta
pasakumu izdevumos paredzéetaja kartiba.

9.Pieteikumi.

Skolu komandu iepriekséjie pieteikumi pa sporta veidiem lidz 17.maijam plkst.18:00
http://ogressportacentrs.lv/skolu-sports/reqistracija/

Il Komandu dalibnieku vardiskie pieteikumi jaiesniedz Interesanto interesu festivala norises
diena 27.05.2022.

Vardiskie pieteikumi iesniedzami uz skolas veidlapas ar dalibnieku vardu, uzvardu, klasi,
personas koda pirmo dalu un skolas medika parakstu vai dalibnieka parakstu, kur personigi
parakstoties pieteikuma forma, dalibnieks apliecina, ka: piedalas sacensibas péc savas brivas
gribas, apzinoties un izprotot iesp&jamos riskus, kas ar to saistiti; apnemas necelt nekada veida
pretenzijas pret sacensibu organizatoriem iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas pasa
dalibnieka vainas, apstaklu nenovértésanas vai parslodzes dé|; vins pilniba uznemas atbildibu par
savas veselibas stavokli un ta atbilstibu sacensibu prasibam; viennozimigi piekrit Sim sacensibu


http://ogressportacentrs.lv/skolu-sports/registracija/

nolikumam un apnemas to ievérot, skolas vadibas parakstu, kas apliecina, ka skolénu personas dati ir
precizi, iesniedzami sacensibu vieta 30 min pirms sacensibu sakuma.

Lai nodrosinatu informaciju par sacensibu norisi, rezultatiem un popularizétu Ogres novada skolu sporta
darbibu, sacensibu dalibnieki var tikt fotograféti. Jebkura informacija un attélu apstrade notiek saskana
ar_Fizisko personu datu aizsardzibas likumu. Sacensibu_pieteikums apliecina, ka sportisti _neiebilst
sacensibu organizatoru uznemto fotogrdfiju izmantoSanai plassazinas lidzeklos un socidalajos tiklos.
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