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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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21.t2.2018. Nr.11/i-7

Ogres novada sporta centra iek5ejAs karUbas noteikumi

Izdoti saska4d ar
Izgl-rUbas likuma 55.panta 9.dalu,

Profe s i ondlas izgl-rtib as I ikum a 6., 28.p antu,
Bernu tiesTbu aizsardzrbas likumu,

Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumiem Nr.1338 "I(artTba, kada
nodro5inama izglltojamo dro5lba izgl-rtTbas iestddOs un to organizetajos pasakumos",

Ministru kabineta 06.09.2019. noteikumiem Nr.594 "sportistu un bcrnu ar paaugstindtu
fizisko slodzi vesehbas aprlpes un medicrniskas uzraudzrbas kartrba"

I. Vispflr€jie j autiijumi

1. Noteikumi nosaka Ogres novada sporta centra (turpmak - Sporta centrs) audzek4u izgl-rtrbas
procesu organrzaciju.

2. Iek5Ejds karttbas noteikumu (turpmak - Noteikurni) ievero5ana nodro5ina audzEk4u dro5rbu
Sporta centra, tas teritorija un Sporta centra organizEtajos pasakumos un nosaka rrcrbu, ja
audzeknis kadas personas darblba saskata draudus savai vai citu personu dro5Tbai.

3. Noteikumi nosaka audzek4u, treneru, audzek4u vecaku, aizbild4u un pavado5o personu
pienakumus un atbildlbu par noteikumu neieveroSanu.

4. Noteikumi nosaka kartrbu, kddd Sporta centra uzturas svesas un nepiederosas personas.

5. Noteikumi nosalla audzek4u tiesrbas un pienakumus.

6. Noteikumu ievOro5ana ir obligata visiem audzek4iem, treneriem un audzek4u vecakiem,
aizbild4iem vai pavado5ajdm personam, kd ari jebkurai personai, kas uzturas Sporta centra.

7. Noteikumi nosalca atbildigo un karubu, kada audzEk4i tiek iepazTstinati ar iek5Ejds kart-rbas
noteikumiem.

8. Noteikumi nosaka personas atbildibu par noteikumu neievOro5anu.

9. Noteikumi nosaka audzekr,ru un treneru tiesrbas un rrcrbu, .ja tiek konstateta frziska vai
emocionala vardarbrba pret izgirtoj amo.

II. Izglitibas procesa organizdcij a

10. AudzOk4u uzr,rern5ana notiek pec audzek4a vecaka vai uzbildr,ra rakstiska iesnieguma, ko
iespejams satremt pie trenera, Sporta centra direktora vietnieka izgi-rtrbas joma vai majas lapa
www. o gressportacentrs. lv.



11. Nodarbrbu sakums darba dienas un brrvdienas tiek noteikts ne agrak ka plkst. 9.00.

12" AudzEk4i un treneri nodarbrbu vieta ierodas ne agrak ka 15 min[tes pirms nodarbrbas
sakuma, tadu ne velZik, ka noteiktais nodarbrbas sakums, uz sacensrbdm ne atrdk ka vienu stundu
pirms to sdkuma, pec sacensrbam garderobi noteikts atstat 30 minuSu laika.

13. Nodarbrbas Sporta centra notiek saskar,ra ar Sporta centra publiski pieejamu nodarbrbu
grafiku, kas apstiprinats ar Sporta centra direktora vietnieka izglrubas joma parakstu, nodarblbas
ilgums tiek noteikts saska4a ar nodarbrbu grafika noradTto.

14. AudzEk4i aiziet no nodarbrbas drrkst tikai ar trenera atfauju.

15. Treneris nodarbibu vietu atstaj beidzamais, parliecinoties, vai visi audzekqi aizgdjusi.

16. Par izmairyam nodarbibu grafikatreneris paziryo iepriek5oja nodarbTba vai informe audzek4u
vecdkus vai aizbild4us persontgi iespejami laicigi. Izmai4as tiek saskar,rotas ar Sporta centia
direktora vietnieku izgl-rtTbas j oma.

17' Visi masu pasdkumi vai nodarbrbas Sporta centrd notiek lidz plkst. 22:00. Atsevis\as
situacijas laiks var tiJkt saska4ots ar Sporta centra direktoru.

18. Pasakumu laika par kartTbu atbild atbildrgais treneris. Pec pasakuma telpas jasakarto un
trenerim japarliecinas par audzek4u iespeju nokflt majas.

19. Sporta centra gOrbtuvju, inventara teipu un citu telpu atslegas pirms un
dehxanta salem un nodod treneris.

pec nodarbrbas pie

20. Sporta centrd audzek4i drrkst darboties tikai trenera var trenera noteiktas pilngadrgas
personas vadlba.

2I. Audzek4iem un treneriem jaievero Treto sporta baZu iek56jas kartTbas noteikumi.

22. Par pamanltajiern inventdra vai Sporta centra apr-lkojuma, telpu bojajumiem, nekavejoties
jainforme deZurantu.

III. Audz€k4u pflrcel5anas un atskaiti5anas karUba

23. Par audzek4u parcel5anu nakamaja apmacrbas gada grupa rzskata pedagogiskas padomes
sede hdz nakama macrbu gada sakumam.

24. Nakamaja apmaclbas gada grupa parcel, ja audzeknis atbilst grupu nosacljumiem un ir
izpild-rjis attiecrgas grupas kvalifikdcijas rezultauvos kritorijus atbilsto5i Ministru kabineta
note ikum o s note ikti em r ezultativ ttate s kritcrij i em (turp mak - kritcrij i ).

25. Ja audzeknis nav izpildrJis rezultativitates kritorijus, vi45 turpina treneties iepriek5ejd/
nakamaj a grup d, ne s er4emot val sts finans ej umu.

26. Audz1kni nakamaja grupa parcef vai atstaj iepriek5djd grupa ar Sporta centra direktora
r-rkojumu, ko izdod hdznakama macrbu gada sakumam.

27. Pamatojoties uz audzEk+a vai nepilngadrga audzek4a vecaku vai aizbild4a vai trenera
iesniegumu, audzeknivar atskait-rt no izglrtojamo skaita sados gadrJumos:



27.1. Ja audzel<nim atkartoti neatbilst rezultatrvie kritcriji;
27.2. Ja audzeiknim ir nepietiekams un neattaisnots nodarbrbu apmeklojums (75o/o un

vairak no nodarbrbu skaita):
27 .3 ' Ja audzel<nim ir nevelesanas nodarboties ar izveleto sporta veidu pro$ammu;
27.4. Audzek4u veselTbas stavokfa dei;
27.5. Ja audzeknis ir parkapis iekSejds kartrbas noteikumus;
27 .6. Ja audzEknis pariet uz citu sporta skolu/ sporta klubu;
27.7. Ja audzeknis maina dzrvesvietu;
27.8. Ja audzeknis ir sarlemis apliecrbu par profesionalas ievirzes sporta izgl-rubu

programrnu apguvi (20V 813001, 30V 813001);
27.9. Citu iemeslu dOf.

IV. Atbildlgie un kiiruba, kada audzek4i tiek iepazlstiniiti ar iek5ejas karubas
noteikumiem

28. Grupas treneris iepazrstina audzekr,rus ar Sporta centra iek56jds karUbas noteikumiem un
dro5rbas noteikumie.m treni4os un sacensrbas divas reizes gada - septembra un janvara sakuma.
Vecakus iepazlstas ar iek3cjas kart-rbas noteikumiem sledzot apmaclbas 5gumu.

29- Ja noticis noteikumu parkapums. tad treneris ar audzek4iem Noteikumus pdrruna atkartoti.

30' Iek56jas kartrbas noteikumi tiek pdrskat-rti un parunati papildus pec vajadzfuas,ja radusies
iek5Ojas kartlbas parkapumu situacija. Par noteikumu parrundsanas faktu treneris rzdara atzrmi
macrbu darba uzskaites Lurnalaun audz6k4i parakstas par to ievdrosanu"

31' Pinns do5anas uz sacensibam, nometnOm un masu pasakumiem grupas treneris instrue
audzek4us par dro5lbas un kartrbas noteikumiem pasakumos.

32. Pat ugunsdro5rbu, elektrodro5ibu rcizi gada audzek4us informe grupas treneris. Audzek4i
parakstas par to iev6ro5anu macrbu darba uzskaites Lrnnala.

33. Treneris ir atbildlgs par pirmas palTdzrbas sniegsanu audzekqiem.

34. Par pirmas pahdzrbas snieg5anu audzek4us informe treneris sadarbrba ar Sporta centra
medicrnas personalu vai citu pieaicinatu profesionalu personu, ne retak ka vienu reizi gadd.

35. Gad-rjumos, kad audzeknis kadas Sporta centra teritorija eso5as personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu droSrbai, audzeknis zir,ro Sporta centra deZurantam vai tuvakaiam
darbiniekam, kur5 izvErte situaciju un veic pasdkumus draudu noversanai.

36. GadrJumos, ja konstate fizisku vai emociondlu vardarbrbu pret audzekni, kas ir
administratrva vai kiminala kaftA sodama, direktors nekavejoties zi4o tiesTbsargajo5am
iestadem.

V. AudzCkr,ru tieslbas

37. Ikvienam audzeknim ir tieslbas uz netraucetu darbu nodarbrbas.

38' Tiesibas uz nodro5inatu vesehbas un dzrvrbas aizsardzrbu Sporta centrd un td organizetajos
pasakumos.

39. Apmeklet Sporta centru un ieglt musdienu prasibam atbilsto5u profesionalas izelltlbas
ievirzes izsl-lttbu.



40' Sa4emt motivotu savu prasmju, zind5anu un uzvedrbas novertejumu gan no treneru, gan
Sporta centra vadlbes, gan Ogres novada paSvaldrbas puses.

41. Pilnveidoties kulturala un tikumiska gaisotne.

42. Parctavet Sporta centuu, Ogres novada pa5valdrbu, ka arl Latvijas valsti da?ad,a meroga
sacensrbas.

43. Sa4emt no trenera savlaicrgu informacrju par planotajam sacenslbam un to apjomu,
normatrviem un to karto5anu, nometnem u.c.

44. Treni4u procesa:-. rzmantot Sporta centra materiali tehnisko bazi.

45' Domstarpibu gad-rjuma l[gt pahdzibu trenerim vai Sporta centra vadrbai.

46. Ierosinat Sporta centra Nolikuma izmair,ras un papildinajumus.

47 . AudzEk4iem ir tiesrbas atklati iztelkt savu argumentetu viedokli un ieteikumus. paust savu
viedokli par treni4u saturu un to metod6m.

48. Ieteikt priekslikumus Sporta centra dzrves pilnveidosanai.

49. Kolegiali rzvlrtet citu audzek4u uzvedrbu un treni4u procesu.

50. Sar,remt informaciju par visiem ar trenir,ru procesiem saist-rtiem jautajumiem.

VI. AudzEkr,ru pieniikumi

51' Regulari piedalrt.ies trenir,ru nodarbrbas, ieverojot dro5rbas noteikumus un disciplnu.

52. Mcrktiecrgi apgDt profesionalas ievirzes sporta veida programmu, veicinat savu sportisko
izaugsmi.

53. Uz4emties atbildibu par uzvedrbu treni4u, sacensrbu, nomet4u un citu Sporta centra
or ganrzdto pasakumu laikd.

54' Ieverot Sporta centra iekSejds karttbas noteikumus un ar savu rlcrbu nediskreditet Csres
novada sporta centru.

55. Precrzi ieverot dro5rbas instrukcijas.

56. Ptecui ievero rrcrbu arkartas situacijas evakuacijas planu un operauvo dienestu
izsauk5anas kartlbu.

57. Ieverot treneru tiesrbas uz apzinati netraucetu treninu, sacensrbu organize5anu un vadT5anu.

58. Ar cie4u iztureties pret valsts un Ogres novada sporta centra simboliem, ka arr daaadam
rasem, tautam, etniskajam grupam un to pErstavjiem.

59. Audzek+iem aizhegts fiziski un psihologiski ietekmet citus audzek4us un Sporta centra
personalu.



60. Ar cie4u un respektu iztureties pret jebkuru Sporta centrd eso5o treneri, ciarbinieku,
audzekni.

61' Nodarblbds jdpiedalas atbilsto5a sporta apgerba, trros sporta apavos atbilsto5i sezonai un
p ar edzEtaj am treni4a pro cesam.

62. Treni\u laika aizliegts izmantotmobilos telefonus, kas varetu traucet treninu procesam.

63. Trenirlu laika nelietot ko5fdjamas gumijas.

64. Treni4u laika no4remt rotaslietas.

65. Sporla centra telpas aizliegts est saulespulu seklas, nedrlkst ienest edienu vai dzerienu
stikla/ phsto5os traukos Sporta centra halle treni4a un sacensibu iaika.

66. Trenir,ros uzmarttgi sekot lldzi, izpildrt treneru dotos noradrJumus un uzdevumus, ka arr
netraucet citiem treneriem un to audzEkrliem.

67. Aizliegts Sporta centra ienest pirotehniku, Saujamierodus, asus priekSmetus, alkoholu,
narkotikas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes balonir,rus, gazespistoles, cigaretes,

68. Aizliegts audzek4iem Sporta centra speret azartspeles, kartis, u.c.

69. Audz1k4iem, kuri ieradu5ies atrak uz treninu, aizliegts atrasties halle bez trenera
uztaudzlbas, at]auts atrasties Sporta centra foaje, ieverojot klusumu un kartrbu.

70. AudzEk4iem aiz;liegts trenir,ru un sacensrbu laika smol,<et, lietot alkoholiskos dzorienus vai
atrasties reibuma sta'vokh, ka an aizliegts lietot citas apreibinosas vielas Sporla centra telpas vai
ta teritorija.

71. Ieverot antidopinga noteikumus.

72. saudzEt un nebojat iekartas, inventaru, telpas, sava un biedru lietas.

73. Aizhegts garderobe glabat naudu, mobilos telefonus un citas vertrgas mantas.

74. Ievetot trnbu un kartrbu gerbtuvEs, koplieto5anas telpas un trenir,ru nodarbrbu vietas, ka arr
akt-rvi piedal-rties karti-bas uzture Sana.

75. Sporta centra telpas un teritorija arzliegts lietot rupjus un apvainojo5us vardus.

76. Ieverot mediclnir;kas kontroles prasrbas.

77. Ieverot personisk.as higienas prasrbas.

78. Trenir,ru laika aizltegts bezmer\igi klai4ot pa Sporta centru un traucdt citus treninus.

79. Aizliegts bezmer\rgi uztureties gerbtuves un aiztrktsvesas mantas.

80. Nepiefaut emocionalu un fizisku vardarbrbu.

81. Aizliegts veikt jebkadas Noteikumos minetas darbrbas, kas ir pretruna ar indivrda
godpratrbu, taisntgumu, labo gribu, sabiedrTba visparpie4emtam etikas un morales normam.



VII. Knrtiba, kidii Ogres novada sporta centrfl
personas

uzturas sve5as un nepiedero5as

82' Sporta centram nepiedero5as personas, kuras ielodas un rslaicrgi uzturas Sporta centra,
piesakas pie deZurarrta.

83. Par sacensTbu dalibnieku rrcrbu atbild katra dahbnieka treneris.

84' Par maksas trenir,ru grupu dahbnieku rTc-rbu atbild grupas treneris/ persona, kas parakstTjusi
llgumu par maksas pakalpojumu, saska4a ar Sporta centia ilrce3as kdrtibas noteikumiem.

85' Par kontrolejo5o institDciju, paSvaldrbas parstavju un citu personu rrclbu Sporta centra atbild
Ogres novada sporta centra direktors.

86' Vecakiem vai aizbildliem nav tiesrbas atrasties gerbtuves pirms un pec nodarbrbam.
Atsevi5\os gad-rjumos tikai tad, ja iepriek5 panakta vienosanas ar Sporta centra direktoru.

87' Trenir,ru laika audzekr,ru vecakiem var aizblld4iem aizliegts atrasties Sporta centra zald,
vecakiem vai aizbild4iem jauzturas uzgaidamajas ielpds. Vecaki vai aizbrld4i ir atbildigi par
savu bErnu uzvedrbu spofta centra telpas.

VIII. Kartlba, kadfl inform€ audz€kr,ra veciikus vai aizbild4us, ja audzeknis bez
attaisnojo5a iemesla neapmeklE treni4us

88. Informacija pat kavcjumiem treneris sa+em no vecakiem vai aizbild4iem telefoniski vai
rakstiski.

89' Ja audzeknis nav ieradies 2-3 treni4us pec kartas un Sporta centra nav informacijas par
neierasands iemeslu, treneris vienas dienas laika sazinas ar audzEk4a vecakiem vai aizbildr,iiem,
lai noskaidrotu audzek4a neieraSanas iemeslus.

IX. Atbildiba par iek5cjfls kartibas noteikumu neiev6ro5anu

90' Par iek56jds karfibas noteikumu neievErosanu audzekniem:
9 1. 1. Mutisks aizrrad-rjums;
91.2. Rakstisks zi4ojums vecdkiem vai aizbildr,riem urV vai parrunas ar vecakiem vai
aizbild4iem;
91.3. Piezlme Sporta centra direktora rrkojuma;
9l.4.IzslEg5ana no Ogres novada sporta centra.

91. Par materialiem zaudejumiem, kas nodar-rti Sporta centram, darbiniekiem, audzekniem,
vaimga persona atbild saskar,ra ar Latvijas Republikas normatrvajiem aktiem, pamatojoties uz
sastadrto aktu.

92. Ogres novada sporta centra darbinieki nenes atbildibu par atstatajam mantam.

93' Pat noteikumu neievero5anu jebkurs Sporta centra darbinieks, kurS to konstatE, ir tiesrgs
pieprasrt no audzek4a rakstisku paskaidroj umu.

94' Audzekr,ra pdrkdpumu un paskaidrojumu par izdarrto izskata Sporta centra direktors,
attiecTga atdzEk4a treneris, nepiecie5amrbas gadrjuma piesaistot iudzckrya vecdkus vai
aizbildnus.



95' Pat ikvienu Noteikumu parkapumu treneris informe atdzEk1a vecakus
audzek4u personas lietd saglaba vir,ra rakst-rtos paskaidrojumus.

96. Par atkdrtotienr parkapumiem ar pedagogiskas padomes sedes lEmumu
Sporta centta, par t9 informEjot audzEkryavecakus vu aizbildqrus. Ja audzeknis
uz pedagogiskas padomes sedi uzaicina audzEk4avecakus vai aizbildr,rus.

vai aizbild4us,

var atskait-rt no
ir nepilngadrgs,

X. Izniai4as iek5ejas kiirtibas noteikumos

97 ' Izmaiqas Noteikumos var ierosinat pedagogiska padome Sporta centra direktors.

98' Noteikumos var tikt veikti groz-rjumi vai papildinajumi, attiecrgi par to iepazrstinot
audzekni, ko katrs apliecina ar parakstu.

100. Izmailas Noteikumos apstiprina Sporta centra direktors.

Dz.Zindiga


