NOLIKUMS

Skolénu Sporta spéelu 2017.gada
Olimpiska Diena

1. MERKIS UN UZDEVUMI

Veicinat veseligu un sportisku dzivesveidu;
Aktivizét skolénus piedalities sporta aktivitates.
Sadarboties sporta organizacijam ar skolam.

2. PIETEIKUMI

Skolu komandu ieprieksejie pieteikumi un dalibnieku vardiskie
pieteikumi pa sporta veidiem lidz 8.maijam pl. 16:00
http://www.osports.lv/registracija-sacensibam

Komandu vardiskaja pieteikuma, uz skolas veidlapas, jabut dalibnieka
parakstam vai arsta parakstam, ka dalibnieki atbild par savu veselibas stavokli
un ta atbilstibu izvelétai fiziskai slodzei un drosibai. Vardiskie pieteikumu
iesniedzami sacensibu diena, registréjot komandu un dalibniekus.

Ludzu informet dalibniekus, ka sacensibu laika notiks sacensibu
filmesana un fotografesana, lai sagatavotu informativo materialu par
sporta sacensibu norisi, kas tiks izvietots publiski.

3. VIETA UN LAIKS

Olimpiskas dienas sacensibas notiek 2017. gada 10.maija Ogres stadiona.
Komandu ierasanas lidz 10.30. Komandu parstavju sanaksme 10.30
Sacensibu atklasana 11.00.

4. VADIBA

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs, Ogres Basketbola skola, skolu
sporta skolotaji, sporta klubu parstavji, Ogres CSDD nodala.

5. DALIBNIEKI

Olimpiskas dienas sacensibas piedalas Ogres, Ikskiles, Keguma, Lielvardes
novadu skolu skoléni un skolotaji.

6. PROGRAMMA

Olimpiskas dienas ietvaros notiek sportiskas sacensibas:


http://www.osports.lv/registracija-sacensibam

4.-5.kl. (2005.-2006.g.dzim.) - Jauno satiksmes dalibnieku sacensibas (3
zéni + 3meitenes), pretstafete (6zeéni+6 meitenes), pievilkSanas pie stiena
(1zéns), atspoles skréjiens 6x10m (no skolas ne vairak ka 2 zéni un 2
meitenes, sacensiba ir individuala, ¢iekura piedzivojums (orientésanas)
(3zéni+3meitenes).

6.-7.kl. (2003.-2004.g.dzim.) — florbols 3:3 (komanda 4 zéni un 4 meitenes),
pretstafete (6zéni+6 meitenes), pievilkSanas pie stiena (l1zéns), atspoles
skréjiens 6x10m (no skolas ne vairak ka 2 zéni un 2meitenes, sacensiba ir
individuala), ¢iekura piedzivojums (orientésSanas) (3zéni+3meitenes).

8.-9.kl. (2000.-2002.g.dzim) - futbols 3:3 (komanda 4zéni+4meitenes),
pretstafete (6zéni+6 meitenes), pievilkSanas pie stiena (1zéns), atspoles
skrejiens 10x10m (no skolas ne vairak ka 2 zéni un 2meitenes, sacensiba ir
individuala), spéka vingrinajums ar 4kg bumbu (komanda 1 zéns+1meitene),
ciekura piedzivojums (orientéSanas) (3zéni+3meitenes).

10.-12.kl. (1997.-2000.g.dzim.) — smilSu volejbols 4:4 (komanda 2 zéni+2
meitenes), basketbols 3:3 (uz laukuma obligati jabut vismaz 1 meitenei),
pretstafete (6zéni+6 meitenes), pievilkSanas pie stiena (l1zéns), atspoles
skrejiens 10x10m (no skolas ne vairak ka 2 zéni un 2meitenes, sacensiba ir
individuala), speka vingrinajums ar 4kg bumbu (komanda 1 zéns+1meitene),
ciekura piedzivojums (orientéSanas) (3zéni+3meitenes).

!! Skolotdju sacensiba - spéka vingrinajums ar 4kg bumbu. Sacensibas

individualas, verte atseviski damas un kungus.

Skolas komandai ir jabut vienotas krasas sporta formam - Sorti, kreklini
(lai tiesnesi, prese, TV jus var atskirt. Butu jauki, ja butu redzams, no
kuras skolas esiet!

7. SACENSIBU DISCIPLINU NOTEIKUMI

Futbols — spéle uz sintétiska laukuma, kur platuma izvietoti 2 laukumi. Spéles laiks 2
X Smin. Komanda 4 zéni un 4 meitenes. Laukuma 3 spelétaji un 1 vartsargs. Pirmo
puslaiku spéle komandas zéni, otro puslaiku - meitenes. Galvenais tiesnesis
Vladimirs Paskovics (Ogres NSC).

Ielu basketbols — spéle 3:3, speles laiks pec pieteikto komandu skaita. Komanda uz
laukuma obligati jabut vismaz vienai meitenei. Sacensibas vada Ogres Basketbola
skola. Galvenais tiesnesis Péteris Ozolins

SmilSu jeb pludmales volejbols — spéles notiek uz smilSu laukuma. Laukuma 2 zéni
un 2 meitenes. Spéles notiek péc volejbola spéles noteikumiem.
Galvenais tiesnesis Janis Pamiljans (Jumpravas vsk).

Florbols — spélé ara laukumos. Spéles laiks 2 x 4min. Komanda 4 zéni un 4 meitenes.
Laukuma 3 spélétaji, vartsarga nav. Pirmo puslaiku spélé komandas zéni, otro
puslaiku — meitenes.

Turniru vada Florbola klubs Ogres Vilki un Lielvardes Sporta skolas treneri.
Galvenais tiesnesis Andris Vasioleks.

Pretstafete — piedalas 6 zéni un 6 meitenes.



PievilkSanas pie stiena - katra vecuma grupa piedalas 1 zéns no skolas. Vienada
rezultata gadijuma labaka vieta dalibniekam ar lielaku personigo svaru.

Sacensibu galvenais tiesnesis Gatis Konrads (sporta klubs Street Warriors).
Atspoles skréjiens - uz laiku, vietas nosaka péc uzradita rezultata. Sacensiba ir
individuala. Sacensibas notiek 12.00 — 13.00.

Galvenais tiesnesis Zigurds Kincis (Ogres novada sporta centrs).

Spéka vingrinajums ar 4kg bumbu - piedalas 1 zéns un 1 meitene no skolas.
Katram dalibniekam 3 metieni meérki.

Verte saskaitot abu dalibnieku rezultatus.

Galvenais tiesnesis Andris Sosnars (Ogres novada sporta centrs).

Ciekura piedzivojums (orientéSanas) — komanda piedalas 3 zéni un 3 meitenes.
OrientéSanas uzdevumi stadiona teritorija. Visi noteikumi starta vieta. Sacensibas vada
Ogres novada sporta centra orientéSanas sporta nodalas treneri Iveta Holcmane,
Nauris Neimanis.

Jauno satiksmes dalibnieku sacensibas - jasacenSas un japarada: zinaSanas
satiksmes noteikumos, praktiskas iemanas brauksana ar velosipédu, pirmas palidzibas
sniegSana cietuSajiem wun velosipéda tehniska stavokla novértéSana. (nolikums
www.csdd.lv).

8. VERTESANA
Katra vecuma grupa, katra sacensibu veida notiek vértéjums. Sporta spélés izspelé
apakSgrupu speles un talak spelé un nosaka 1.-3.vietu. Paréjas vietas izspeéle, ja
sacensibu laiks to atlauj. Atspole, pievilkSanas ir individuals vértéjums.

9. APBALVOSANA
Katrs dalibnieks sanem dalibnieka karti. Jauno satiksmes dalibnieku sacensibas
apbalvosana ka paredzéts So sacensibu nolikuma. Spelés — ielu basketbola, futbola,
smil§u volejbola ka ar1 pretstafeté, pievilkSanas pie stiena, atspoles skrejiena, Sausana
katra vecuma grupa 1.-3.vietas ieguvéji sanem Olimpiskas dienas medalu.

10. FINANSIALIE NOTEIKUMI
Visus izdevumus, kuri saistiti ar noklGSanu uz sacensibam, uzturéSanas izdevumus
sedz izglitibas iestade, kuru komanda parstav.
Izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu norisi, apbalvoSanu sedz Ogres novada
pasvaldibas sporta pasakumu izdevumos paredzétaja kartiba.



http://www.csdd.lv/

